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  内容摘要
  

根据统计及预测，2025年全球糖尿病营养管理服务市场销售额达到了7.42亿美元，预计2032年将达到12.34亿美元，年复
合增长率（CAGR）为 7.5%（2026-2032）。
本文研究全球及中国市场糖尿病营养管理服务现状及未来发展趋势，侧重分析全球及中国市场的主要企业，同时对比北美
、欧洲、中国、日本、东南亚和印度等地区的现状及未来发展趋势。
糖尿病营养管理服务是指围绕糖尿病患者或高风险人群的血糖控制、体重管理、饮食结构优化和长期生活方式干预所提供
的专业化健康服务，通常由注册营养师、内分泌医生、健康管理师及数字化平台共同参与。服务内容包括个体化膳食评估
、碳水化合物摄入管理、低GI饮食指导、体重与代谢指标监测、餐后血糖反馈、远程营养咨询、AI膳食记录及连续血糖监
测数据联动等。其核心目标是通过科学饮食干预改善血糖波动、降低并发症风险，并提升患者长期依从性。ADA糖尿病照
护标准强调营养治疗应结合个人治疗目标、生理指标、用药情况和饮食偏好进行个体化设计，而不是采用单一固定餐食方
案。
糖尿病营养管理服务在全球呈现“医疗体系成熟地区率先普及、新兴市场快速渗透”的发展格局。北美市场以慢病管理平
台、远程营养咨询、保险支付和雇主健康福利为主要驱动，数字化糖尿病管理服务渗透率较高；欧洲市场更强调临床指南
、公共医疗支付和合规化营养干预；亚太地区受糖尿病患者基数扩大、移动医疗普及和健康消费升级推动，中国、日本、
印度及东南亚均具备增长潜力；拉美、中东和非洲仍以基础糖尿病教育和线下营养咨询为主。当前市场处于快速发展阶段
，数字糖尿病管理市场已形成较大规模。
未来趋势包括AI饮食识别、CGM数据联动、GLP-1用药人群营养支持、远程慢病管理和“Food as Medicine”模式发展。
阻碍因素主要包括患者依从性不足、营养师资源短缺、医保支付覆盖有限、数据隐私合规要求高及服务效果量化难度较大
。行业平均毛利率通常处于中高水平，线下营养咨询约35%–55%，数字化订阅与平台型服务可达50%–75%。
本文重点分析在全球及中国有重要角色的企业，分析这些企业糖尿病营养管理服务产品的市场规模、市场份额、市场定位
、产品类型以及发展规划等。
主要企业包括：
  Teladoc Health
  Omada Health, Inc.
  Virta Health Corp.
  Welldoc, Inc.
  Nourish, Inc.
  Cecelia Health, Inc.
  Noom, Inc.
  DarioHealth Corp.
  Glooko, Inc.
  One Drop
  Oviva AG
  Second Nature
  Liva Healthcare
  Changing Health Ltd.
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  Snaq AG
  智云健康科技集团
  北京糖护科技有限公司
  妙健康
  Sankaku Nutrition
  Ascensia
按照不同产品类型，包括如下几个类别：
  线下营养门诊服务
  远程营养咨询服务
  数字化慢病管理服务
  保险健康管理服务
  其他
按照不同服务模式，包括如下几个类别：
  膳食评估与食谱制定
  碳水化合物计数指导
  体重管理与减重营养服务
  运动与饮食联合干预
  并发症风险营养干预
  其他
按照不同频率，包括如下几个类别：
  每月1次
  每月2–4次
  每周1–2次
按照不同应用，主要包括如下几个方面：
  1型糖尿病营养管理
  2型糖尿病营养管理
  妊娠糖尿病营养管理
  其他
重点关注如下几个地区
  北美
  欧洲
  中国
  日本
  东南亚
  印度
本文正文共8章，各章节主要内容如下：
第1章：报告统计范围、产品细分及全球总体规模及增长率等数据
第2章：全球不同应用糖尿病营养管理服务市场规模及份额等
第3章：全球糖尿病营养管理服务主要地区市场规模及份额等
第4章：全球范围内糖尿病营养管理服务主要企业竞争分析，主要包括糖尿病营养管理服务收入、市场份额及行业集中度分
析
第5章：中国市场糖尿病营养管理服务主要企业竞争分析，主要包括糖尿病营养管理服务收入、市场份额及行业集中度分析
第6章：全球主要企业基本情况介绍，包括公司简介、糖尿病营养管理服务产品、收入及最新动态等
第7章：行业发展机遇和风险分析
第8章：报告结论

报告目录
  

1 糖尿病营养管理服务市场概述
 1.1 糖尿病营养管理服务市场概述
 1.2 不同产品类型糖尿病营养管理服务分析
 1.2.1 线下营养门诊服务
 1.2.2 远程营养咨询服务
 1.2.3 数字化慢病管理服务
 1.2.4 保险健康管理服务
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 1.2.5 其他
 1.2.6 全球市场不同产品类型糖尿病营养管理服务销售额对比（2021 VS 2025 VS 2032）
 1.2.7 全球不同产品类型糖尿病营养管理服务销售额及预测（2021-2032）
 1.2.7.1 全球不同产品类型糖尿病营养管理服务销售额及市场份额（2021-2026）
 1.2.7.2 全球不同产品类型糖尿病营养管理服务销售额预测（2027-2032）
 1.2.8 中国不同产品类型糖尿病营养管理服务销售额及预测（2021-2032）
 1.2.8.1 中国不同产品类型糖尿病营养管理服务销售额及市场份额（2021-2026）
 1.2.8.2 中国不同产品类型糖尿病营养管理服务销售额预测（2027-2032）
 1.3 不同服务模式糖尿病营养管理服务分析
 1.3.1 膳食评估与食谱制定
 1.3.2 碳水化合物计数指导
 1.3.3 体重管理与减重营养服务
 1.3.4 运动与饮食联合干预
 1.3.5 并发症风险营养干预
 1.3.6 其他
 1.3.7 全球市场不同服务模式糖尿病营养管理服务销售额对比（2021 VS 2025 VS 2032）
 1.3.8 全球不同服务模式糖尿病营养管理服务销售额及预测（2021-2032）
 1.3.8.1 全球不同服务模式糖尿病营养管理服务销售额及市场份额（2021-2026）
 1.3.8.2 全球不同服务模式糖尿病营养管理服务销售额预测（2027-2032）
 1.3.9 中国不同服务模式糖尿病营养管理服务销售额及预测（2021-2032）
 1.3.9.1 中国不同服务模式糖尿病营养管理服务销售额及市场份额（2021-2026）
 1.3.9.2 中国不同服务模式糖尿病营养管理服务销售额预测（2027-2032）
 1.4 不同频率糖尿病营养管理服务分析
 1.4.1 每月1次
 1.4.2 每月2–4次
 1.4.3 每周1–2次
 1.4.4 全球市场不同频率糖尿病营养管理服务销售额对比（2021 VS 2025 VS 2032）
 1.4.5 全球不同频率糖尿病营养管理服务销售额及预测（2021-2032）
 1.4.5.1 全球不同频率糖尿病营养管理服务销售额及市场份额（2021-2026）
 1.4.5.2 全球不同频率糖尿病营养管理服务销售额预测（2027-2032）
 1.4.6 中国不同频率糖尿病营养管理服务销售额及预测（2021-2032）
 1.4.6.1 中国不同频率糖尿病营养管理服务销售额及市场份额（2021-2026）
 1.4.6.2 中国不同频率糖尿病营养管理服务销售额预测（2027-2032）
2 不同应用分析
 2.1 从不同应用，糖尿病营养管理服务主要包括如下几个方面
 2.1.1 1型糖尿病营养管理
 2.1.2 2型糖尿病营养管理
 2.1.3 妊娠糖尿病营养管理
 2.1.4 其他
 2.2 全球市场不同应用糖尿病营养管理服务销售额对比（2021 VS 2025 VS 2032）
 2.3 全球不同应用糖尿病营养管理服务销售额及预测（2021-2032）
 2.3.1 全球不同应用糖尿病营养管理服务销售额及市场份额（2021-2026）
 2.3.2 全球不同应用糖尿病营养管理服务销售额预测（2027-2032）
 2.4 中国不同应用糖尿病营养管理服务销售额及预测（2021-2032）
 2.4.1 中国不同应用糖尿病营养管理服务销售额及市场份额（2021-2026）
 2.4.2 中国不同应用糖尿病营养管理服务销售额预测（2027-2032）
3 全球糖尿病营养管理服务主要地区分析
 3.1 全球主要地区糖尿病营养管理服务市场规模分析：2021 VS 2025 VS 2032
 3.1.1 全球主要地区糖尿病营养管理服务销售额及份额（2021-2026）
 3.1.2 全球主要地区糖尿病营养管理服务销售额及份额预测（2027-2032）
 3.2 北美糖尿病营养管理服务销售额及预测（2021-2032）
 3.3 欧洲糖尿病营养管理服务销售额及预测（2021-2032）
 3.4 中国糖尿病营养管理服务销售额及预测（2021-2032）
 3.5 日本糖尿病营养管理服务销售额及预测（2021-2032）
 3.6 东南亚糖尿病营养管理服务销售额及预测（2021-2032）
 3.7 印度糖尿病营养管理服务销售额及预测（2021-2032）
4 全球主要企业市场占有率
 4.1 全球主要企业糖尿病营养管理服务销售额及市场份额
 4.2 全球糖尿病营养管理服务主要企业竞争态势
 4.2.1 糖尿病营养管理服务行业集中度分析：2025年全球Top 5厂商市场份额
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 4.2.2 全球糖尿病营养管理服务第一梯队、第二梯队和第三梯队企业及市场份额
 4.3 2025年全球主要厂商糖尿病营养管理服务收入排名
 4.4 全球主要厂商糖尿病营养管理服务总部及市场区域分布
 4.5 全球主要厂商糖尿病营养管理服务产品类型及应用
 4.6 全球主要厂商糖尿病营养管理服务商业化日期
 4.7 新增投资及市场并购活动
 4.8 糖尿病营养管理服务全球领先企业SWOT分析
5 中国市场糖尿病营养管理服务主要企业分析
 5.1 中国糖尿病营养管理服务销售额及市场份额（2021-2026）
 5.2 中国糖尿病营养管理服务Top 3和Top 5企业市场份额
6 主要企业简介
 6.1 Teladoc Health
 6.1.1 Teladoc Health公司信息、总部、糖尿病营养管理服务市场地位以及主要的竞争对手
 6.1.2 Teladoc Health 糖尿病营养管理服务产品及服务介绍
 6.1.3 Teladoc Health 糖尿病营养管理服务收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
 6.1.4 Teladoc Health公司简介及主要业务
 6.1.5 Teladoc Health企业最新动态
 6.2 Omada Health, Inc.
 6.2.1 Omada Health, Inc.公司信息、总部、糖尿病营养管理服务市场地位以及主要的竞争对手
 6.2.2 Omada Health, Inc. 糖尿病营养管理服务产品及服务介绍
 6.2.3 Omada Health, Inc. 糖尿病营养管理服务收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
 6.2.4 Omada Health, Inc.公司简介及主要业务
 6.2.5 Omada Health, Inc.企业最新动态
 6.3 Virta Health Corp.
 6.3.1 Virta Health Corp.公司信息、总部、糖尿病营养管理服务市场地位以及主要的竞争对手
 6.3.2 Virta Health Corp. 糖尿病营养管理服务产品及服务介绍
 6.3.3 Virta Health Corp. 糖尿病营养管理服务收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
 6.3.4 Virta Health Corp.公司简介及主要业务
 6.3.5 Virta Health Corp.企业最新动态
 6.4 Welldoc, Inc.
 6.4.1 Welldoc, Inc.公司信息、总部、糖尿病营养管理服务市场地位以及主要的竞争对手
 6.4.2 Welldoc, Inc. 糖尿病营养管理服务产品及服务介绍
 6.4.3 Welldoc, Inc. 糖尿病营养管理服务收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
 6.4.4 Welldoc, Inc.公司简介及主要业务
 6.5 Nourish, Inc.
 6.5.1 Nourish, Inc.公司信息、总部、糖尿病营养管理服务市场地位以及主要的竞争对手
 6.5.2 Nourish, Inc. 糖尿病营养管理服务产品及服务介绍
 6.5.3 Nourish, Inc. 糖尿病营养管理服务收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
 6.5.4 Nourish, Inc.公司简介及主要业务
 6.5.5 Nourish, Inc.企业最新动态
 6.6 Cecelia Health, Inc.
 6.6.1 Cecelia Health, Inc.公司信息、总部、糖尿病营养管理服务市场地位以及主要的竞争对手
 6.6.2 Cecelia Health, Inc. 糖尿病营养管理服务产品及服务介绍
 6.6.3 Cecelia Health, Inc. 糖尿病营养管理服务收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
 6.6.4 Cecelia Health, Inc.公司简介及主要业务
 6.6.5 Cecelia Health, Inc.企业最新动态
 6.7 Noom, Inc.
 6.7.1 Noom, Inc.公司信息、总部、糖尿病营养管理服务市场地位以及主要的竞争对手
 6.7.2 Noom, Inc. 糖尿病营养管理服务产品及服务介绍
 6.7.3 Noom, Inc. 糖尿病营养管理服务收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
 6.7.4 Noom, Inc.公司简介及主要业务
 6.7.5 Noom, Inc.企业最新动态
 6.8 DarioHealth Corp.
 6.8.1 DarioHealth Corp.公司信息、总部、糖尿病营养管理服务市场地位以及主要的竞争对手
 6.8.2 DarioHealth Corp. 糖尿病营养管理服务产品及服务介绍
 6.8.3 DarioHealth Corp. 糖尿病营养管理服务收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
 6.8.4 DarioHealth Corp.公司简介及主要业务
 6.8.5 DarioHealth Corp.企业最新动态
 6.9 Glooko, Inc.
 6.9.1 Glooko, Inc.公司信息、总部、糖尿病营养管理服务市场地位以及主要的竞争对手
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 6.9.2 Glooko, Inc. 糖尿病营养管理服务产品及服务介绍
 6.9.3 Glooko, Inc. 糖尿病营养管理服务收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
 6.9.4 Glooko, Inc.公司简介及主要业务
 6.9.5 Glooko, Inc.企业最新动态
 6.10 One Drop
 6.10.1 One Drop公司信息、总部、糖尿病营养管理服务市场地位以及主要的竞争对手
 6.10.2 One Drop 糖尿病营养管理服务产品及服务介绍
 6.10.3 One Drop 糖尿病营养管理服务收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
 6.10.4 One Drop公司简介及主要业务
 6.10.5 One Drop企业最新动态
 6.11 Oviva AG
 6.11.1 Oviva AG公司信息、总部、糖尿病营养管理服务市场地位以及主要的竞争对手
 6.11.2 Oviva AG 糖尿病营养管理服务产品及服务介绍
 6.11.3 Oviva AG 糖尿病营养管理服务收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
 6.11.4 Oviva AG公司简介及主要业务
 6.11.5 Oviva AG企业最新动态
 6.12 Second Nature
 6.12.1 Second Nature公司信息、总部、糖尿病营养管理服务市场地位以及主要的竞争对手
 6.12.2 Second Nature 糖尿病营养管理服务产品及服务介绍
 6.12.3 Second Nature 糖尿病营养管理服务收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
 6.12.4 Second Nature公司简介及主要业务
 6.12.5 Second Nature企业最新动态
 6.13 Liva Healthcare
 6.13.1 Liva Healthcare公司信息、总部、糖尿病营养管理服务市场地位以及主要的竞争对手
 6.13.2 Liva Healthcare 糖尿病营养管理服务产品及服务介绍
 6.13.3 Liva Healthcare 糖尿病营养管理服务收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
 6.13.4 Liva Healthcare公司简介及主要业务
 6.13.5 Liva Healthcare企业最新动态
 6.14 Changing Health Ltd.
 6.14.1 Changing Health Ltd.公司信息、总部、糖尿病营养管理服务市场地位以及主要的竞争对手
 6.14.2 Changing Health Ltd. 糖尿病营养管理服务产品及服务介绍
 6.14.3 Changing Health Ltd. 糖尿病营养管理服务收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
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