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  内容摘要
  

根据统计及预测，2025年全球GLP-1高蛋白营养奶昔市场销售额达到了5.60亿美元，预计2032年将达到15.03亿美元，年
复合增长率（CAGR）为15.0%（2026-2032）。地区层面来看，中国市场在过去几年变化较快，2025年市场规模为
百万美元，约占全球的 %，预计2032年将达到 百万美元，届时全球占比将达到 %。
2025年美国关税政策为全球经济格局带来显著不确定性，本报告将深入解析最新关税调整及各国应对战略对GLP-1高蛋白
营养奶昔市场竞争态势、区域经济联动及供应链重构的潜在影响。
GLP-1高蛋白营养奶昔是面向使用GLP-1类减重/降糖药物或进行体重管理人群的高蛋白营养饮品，通常以即饮奶昔、冲调
粉、发酵乳饮品或组合型营养方案销售，核心配方强调每份约20-40g蛋白、较低糖含量、膳食纤维及维生素矿物质，用于
在食量下降时补足蛋白和微量营养，并帮助减重期肌肉维护。综合毛利率约42%。
2025年GLP-1高蛋白营养奶昔仍处于导入期到快速放量初期，核心市场集中在美国，主要需求来自GLP-1类减重/降糖药物
使用人群在食量下降后对蛋白、膳食纤维和微量营养的补充需求。该品类并不是普通蛋白粉的简单换标，而是围绕“小体
积、高蛋白、低糖、易饮用、可替代一餐或加餐”的使用场景形成的新型营养支持产品。
增长动力主要来自两方面：一是GLP-1用药人群扩大后，消费者更关注减重过程中的肌肉流失、蛋白摄入不足、便秘和营养
不均衡问题；二是Abbott、Nestlé Health Science、Danone、Herbalife、Huel等营养食品品牌正在把成熟的蛋白饮品
、代餐和医学营养产品重新包装到“GLP-1伴随营养”场景中，通过药房、电商订阅、商超即饮货架和营养师推荐渠道放大
销售。相比传统健身蛋白粉，该品类更强调体重管理和医学营养之间的中间地带，因此终端接受度和客单价均有提升空间
。
未来该品类会从单一高蛋白奶昔继续分化为肌肉维护型、控糖低糖型、膳食纤维/消化支持型和医学营养管理型产品。其增
长速度会高于普通蛋白饮品，但也受到监管表述、GLP-1营销合规、口味接受度和与普通代餐边界不清等因素限制。
本报告研究全球与中国市场GLP-1高蛋白营养奶昔的产能、产量、销量、销售额、价格及未来趋势。重点分析全球与中国市
场的主要厂商产品特点、产品规格、价格、销量、销售收入及全球和中国市场主要生产商的市场份额。历史数据为2021至2
025年，预测数据为2026至2032年。
主要厂商包括：
  雅培
  雀巢健康科学
  达能
  康宝莱
  Orgain
  Huel
  Atkins
  SlimFast
  Fairlife
  Premier Protein
  The Vitamin Shoppe
  Smoothie King
按照不同产品类型，包括如下几个类别：
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  即饮营养奶昔
  奶昔粉/冲调粉
  发酵乳高蛋白饮品
  现制高蛋白果昔
  组合型营养套装
按照不同蛋白来源，包括如下几个类别：
  乳源蛋白
  植物蛋白
  乳源与植物复配蛋白
  胶原/肽强化蛋白
  其他蛋白来源
按照不同蛋白含量，包括如下几个类别：
  15-19g蛋白/份
  20-24g蛋白/份
  25-29g蛋白/份
  30g及以上蛋白/份
按照不同应用，主要包括如下几个方面：
  控热代餐
  肌肉维护型蛋白补充
  医学恢复期营养支持
  日常便利型蛋白补充
重点关注如下几个地区
  北美
  欧洲
  中国
  日本
  印度
本文正文共10章，各章节主要内容如下：
第1章：报告统计范围、产品细分及主要的下游市场，行业背景、发展历史、现状及趋势等
第2章：全球总体规模（产能、产量、销量、需求量、销售收入等数据，2021-2032年）
第3章：全球GLP-1高蛋白营养奶昔主要地区分析，包括销量、销售收入等
第4章：全球范围内GLP-1高蛋白营养奶昔主要厂商竞争分析，主要包括GLP-1高蛋白营养奶昔产能、销量、收入、市场份
额、价格、产地及行业集中度分析
第5章：全球GLP-1高蛋白营养奶昔主要厂商基本情况介绍，包括公司简介、GLP-1高蛋白营养奶昔产品型号、销量、收入
、价格及最新动态等
第6章：全球不同产品类型GLP-1高蛋白营养奶昔销量、收入、价格及份额等
第7章：全球不同应用GLP-1高蛋白营养奶昔销量、收入、价格及份额等
第8章：产业链、上下游分析、销售渠道与客户分析等
第9章：行业动态、增长驱动因素、发展机遇、有利因素、不利及阻碍因素、行业政策等
第10章：报告结论

报告目录
  

1 GLP-1高蛋白营养奶昔市场概述
 1.1 产品定义及统计范围
 1.2 按照不同产品类型，GLP-1高蛋白营养奶昔主要可以分为如下几个类别
 1.2.1 全球不同产品类型GLP-1高蛋白营养奶昔销售额增长趋势2021 VS 2025 VS 2032
 1.2.2 即饮营养奶昔
 1.2.3 奶昔粉/冲调粉
 1.2.4 发酵乳高蛋白饮品
 1.2.5 现制高蛋白果昔
 1.2.6 组合型营养套装
 1.3 按照不同蛋白来源，GLP-1高蛋白营养奶昔主要可以分为如下几个类别
 1.3.1 全球不同蛋白来源GLP-1高蛋白营养奶昔销售额增长趋势2021 VS 2025 VS 2032
 1.3.2 乳源蛋白
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 1.3.3 植物蛋白
 1.3.4 乳源与植物复配蛋白
 1.3.5 胶原/肽强化蛋白
 1.3.6 其他蛋白来源
 1.4 按照不同蛋白含量，GLP-1高蛋白营养奶昔主要可以分为如下几个类别
 1.4.1 全球不同蛋白含量GLP-1高蛋白营养奶昔销售额增长趋势2021 VS 2025 VS 2032
 1.4.2 15-19g蛋白/份
 1.4.3 20-24g蛋白/份
 1.4.4 25-29g蛋白/份
 1.4.5 30g及以上蛋白/份
 1.5 从不同应用，GLP-1高蛋白营养奶昔主要包括如下几个方面
 1.5.1 全球不同应用GLP-1高蛋白营养奶昔销售额增长趋势2021 VS 2025 VS 2032
 1.5.2 控热代餐
 1.5.3 肌肉维护型蛋白补充
 1.5.4 医学恢复期营养支持
 1.5.5 日常便利型蛋白补充
 1.6 GLP-1高蛋白营养奶昔行业背景、发展历史、现状及趋势
 1.6.1 GLP-1高蛋白营养奶昔行业目前现状分析
 1.6.2 GLP-1高蛋白营养奶昔发展趋势
2 全球GLP-1高蛋白营养奶昔总体规模分析
 2.1 全球GLP-1高蛋白营养奶昔供需现状及预测（2021-2032）
 2.1.1 全球GLP-1高蛋白营养奶昔产能、产量、产能利用率及发展趋势（2021-2032）
 2.1.2 全球GLP-1高蛋白营养奶昔产量、需求量及发展趋势（2021-2032）
 2.2 全球主要地区GLP-1高蛋白营养奶昔产量及发展趋势（2021-2032）
 2.2.1 全球主要地区GLP-1高蛋白营养奶昔产量（2021-2026）
 2.2.2 全球主要地区GLP-1高蛋白营养奶昔产量（2027-2032）
 2.2.3 全球主要地区GLP-1高蛋白营养奶昔产量市场份额（2021-2032）
 2.3 中国GLP-1高蛋白营养奶昔供需现状及预测（2021-2032）
 2.3.1 中国GLP-1高蛋白营养奶昔产能、产量、产能利用率及发展趋势（2021-2032）
 2.3.2 中国GLP-1高蛋白营养奶昔产量、市场需求量及发展趋势（2021-2032）
 2.4 全球GLP-1高蛋白营养奶昔销量及销售额
 2.4.1 全球市场GLP-1高蛋白营养奶昔销售额（2021-2032）
 2.4.2 全球市场GLP-1高蛋白营养奶昔销量（2021-2032）
 2.4.3 全球市场GLP-1高蛋白营养奶昔价格趋势（2021-2032）
3 全球GLP-1高蛋白营养奶昔主要地区分析
 3.1 全球主要地区GLP-1高蛋白营养奶昔市场规模分析：2021 VS 2025 VS 2032
 3.1.1 全球主要地区GLP-1高蛋白营养奶昔销售收入及市场份额（2021-2026）
 3.1.2 全球主要地区GLP-1高蛋白营养奶昔销售收入预测（2027-2032）
 3.2 全球主要地区GLP-1高蛋白营养奶昔销量分析：2021 VS 2025 VS 2032
 3.2.1 全球主要地区GLP-1高蛋白营养奶昔销量及市场份额（2021-2026）
 3.2.2 全球主要地区GLP-1高蛋白营养奶昔销量及市场份额预测（2027-2032）
 3.3 北美市场GLP-1高蛋白营养奶昔销量、收入及增长率（2021-2032）
 3.4 欧洲市场GLP-1高蛋白营养奶昔销量、收入及增长率（2021-2032）
 3.5 中国市场GLP-1高蛋白营养奶昔销量、收入及增长率（2021-2032）
 3.6 日本市场GLP-1高蛋白营养奶昔销量、收入及增长率（2021-2032）
 3.7 东南亚市场GLP-1高蛋白营养奶昔销量、收入及增长率（2021-2032）
 3.8 印度市场GLP-1高蛋白营养奶昔销量、收入及增长率（2021-2032）
4 全球与中国主要厂商市场份额分析
 4.1 全球市场主要厂商GLP-1高蛋白营养奶昔产能市场份额
 4.2 全球市场主要厂商GLP-1高蛋白营养奶昔销量（2021-2026）
 4.2.1 全球市场主要厂商GLP-1高蛋白营养奶昔销量（2021-2026）
 4.2.2 全球市场主要厂商GLP-1高蛋白营养奶昔销售收入（2021-2026）
 4.2.3 全球市场主要厂商GLP-1高蛋白营养奶昔销售价格（2021-2026）
 4.2.4 2025年全球主要生产商GLP-1高蛋白营养奶昔收入排名
 4.3 中国市场主要厂商GLP-1高蛋白营养奶昔销量（2021-2026）
 4.3.1 中国市场主要厂商GLP-1高蛋白营养奶昔销量（2021-2026）
 4.3.2 中国市场主要厂商GLP-1高蛋白营养奶昔销售收入（2021-2026）
 4.3.3 2025年中国主要生产商GLP-1高蛋白营养奶昔收入排名
 4.3.4 中国市场主要厂商GLP-1高蛋白营养奶昔销售价格（2021-2026）
 4.4 全球主要厂商GLP-1高蛋白营养奶昔总部及产地分布
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 4.5 全球主要厂商成立时间及GLP-1高蛋白营养奶昔商业化日期
 4.6 全球主要厂商GLP-1高蛋白营养奶昔产品类型及应用
 4.7 GLP-1高蛋白营养奶昔行业集中度、竞争程度分析
 4.7.1 GLP-1高蛋白营养奶昔行业集中度分析：2025年全球Top 5生产商市场份额
 4.7.2 全球GLP-1高蛋白营养奶昔第一梯队、第二梯队和第三梯队生产商（品牌）及市场份额
 4.8 新增投资及市场并购活动
5 全球主要生产商分析
 5.1 雅培
 5.1.1 雅培基本信息、GLP-1高蛋白营养奶昔生产基地、销售区域、竞争对手及市场地位
 5.1.2 雅培 GLP-1高蛋白营养奶昔产品规格、参数及市场应用
 5.1.3 雅培 GLP-1高蛋白营养奶昔销量、收入、价格及毛利率（2021-2026）
 5.1.4 雅培公司简介及主要业务
 5.1.5 雅培企业最新动态
 5.2 雀巢健康科学
 5.2.1 雀巢健康科学基本信息、GLP-1高蛋白营养奶昔生产基地、销售区域、竞争对手及市场地位
 5.2.2 雀巢健康科学 GLP-1高蛋白营养奶昔产品规格、参数及市场应用
 5.2.3 雀巢健康科学 GLP-1高蛋白营养奶昔销量、收入、价格及毛利率（2021-2026）
 5.2.4 雀巢健康科学公司简介及主要业务
 5.2.5 雀巢健康科学企业最新动态
 5.3 达能
 5.3.1 达能基本信息、GLP-1高蛋白营养奶昔生产基地、销售区域、竞争对手及市场地位
 5.3.2 达能 GLP-1高蛋白营养奶昔产品规格、参数及市场应用
 5.3.3 达能 GLP-1高蛋白营养奶昔销量、收入、价格及毛利率（2021-2026）
 5.3.4 达能公司简介及主要业务
 5.3.5 达能企业最新动态
 5.4 康宝莱
 5.4.1 康宝莱基本信息、GLP-1高蛋白营养奶昔生产基地、销售区域、竞争对手及市场地位
 5.4.2 康宝莱 GLP-1高蛋白营养奶昔产品规格、参数及市场应用
 5.4.3 康宝莱 GLP-1高蛋白营养奶昔销量、收入、价格及毛利率（2021-2026）
 5.4.4 康宝莱公司简介及主要业务
 5.4.5 康宝莱企业最新动态
 5.5 Orgain
 5.5.1 Orgain基本信息、GLP-1高蛋白营养奶昔生产基地、销售区域、竞争对手及市场地位
 5.5.2 Orgain GLP-1高蛋白营养奶昔产品规格、参数及市场应用
 5.5.3 Orgain GLP-1高蛋白营养奶昔销量、收入、价格及毛利率（2021-2026）
 5.5.4 Orgain公司简介及主要业务
 5.5.5 Orgain企业最新动态
 5.6 Huel
 5.6.1 Huel基本信息、GLP-1高蛋白营养奶昔生产基地、销售区域、竞争对手及市场地位
 5.6.2 Huel GLP-1高蛋白营养奶昔产品规格、参数及市场应用
 5.6.3 Huel GLP-1高蛋白营养奶昔销量、收入、价格及毛利率（2021-2026）
 5.6.4 Huel公司简介及主要业务
 5.6.5 Huel企业最新动态
 5.7 Atkins
 5.7.1 Atkins基本信息、GLP-1高蛋白营养奶昔生产基地、销售区域、竞争对手及市场地位
 5.7.2 Atkins GLP-1高蛋白营养奶昔产品规格、参数及市场应用
 5.7.3 Atkins GLP-1高蛋白营养奶昔销量、收入、价格及毛利率（2021-2026）
 5.7.4 Atkins公司简介及主要业务
 5.7.5 Atkins企业最新动态
 5.8 SlimFast
 5.8.1 SlimFast基本信息、GLP-1高蛋白营养奶昔生产基地、销售区域、竞争对手及市场地位
 5.8.2 SlimFast GLP-1高蛋白营养奶昔产品规格、参数及市场应用
 5.8.3 SlimFast GLP-1高蛋白营养奶昔销量、收入、价格及毛利率（2021-2026）
 5.8.4 SlimFast公司简介及主要业务
 5.8.5 SlimFast企业最新动态
 5.9 Fairlife
 5.9.1 Fairlife基本信息、GLP-1高蛋白营养奶昔生产基地、销售区域、竞争对手及市场地位
 5.9.2 Fairlife GLP-1高蛋白营养奶昔产品规格、参数及市场应用
 5.9.3 Fairlife GLP-1高蛋白营养奶昔销量、收入、价格及毛利率（2021-2026）
 5.9.4 Fairlife公司简介及主要业务
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 5.9.5 Fairlife企业最新动态
 5.10 Premier Protein
 5.10.1 Premier Protein基本信息、GLP-1高蛋白营养奶昔生产基地、销售区域、竞争对手及市场地位
 5.10.2 Premier Protein GLP-1高蛋白营养奶昔产品规格、参数及市场应用
 5.10.3 Premier Protein GLP-1高蛋白营养奶昔销量、收入、价格及毛利率（2021-2026）
 5.10.4 Premier Protein公司简介及主要业务
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