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  内容摘要
  

根据统计及预测，2025年全球一人份餐食配送市场销售额达到了36.05亿美元，预计2032年将达到74.83亿美元，年复合增
长率（CAGR）为 10.9%（2026-2032）。地区层面来看，中国市场在过去几年变化较快，2025年市场规模为
百万美元，约占全球的 %，预计2032年将达到 百万美元，届时全球占比将达到 %。
本文研究全球及中国市场一人份餐食配送现状及未来发展趋势，侧重分析全球及中国市场的主要企业，同时对比北美、欧
洲、中国、日本、东南亚和印度等地区的现状及未来发展趋势。
一人份餐食配送，是指为单人消费者提供定量餐食配送的服务模式，通常以“一人份”为单位，涵盖即食餐、预制菜和健
康餐等形式。该服务强调便捷性、营养均衡与个性化选择，适用于独居人群、都市白领及快节奏生活场景。
一人份餐食配送正向个性化与智能化方向发展，通过结合用户口味与营养需求（如减脂、增肌、控糖）提供定制化餐食，
同时健康与功能性饮食（低卡、低脂、高蛋白）需求持续增长。行业正在加速与预制菜及半成品模式融合，以提升效率并
降低成本，并借助人工智能与数据分析实现精准推荐与需求预测。在供应链方面，冷链物流与即时配送体系不断优化，以
保障食品品质，同时环保包装逐渐普及以减少一次性塑料使用。此外，服务场景也在不断扩展，从家庭延伸至办公、健身
及医疗等多元应用场景。
本文重点分析在全球及中国有重要角色的企业，分析这些企业一人份餐食配送产品的市场规模、市场份额、市场定位、产
品类型以及发展规划等。
主要企业包括：
  HelloFresh
  Blue Apron
  Home Chef
  Freshly
  Factor
  CookUnity
  Purple Carrot
  Hungryroot
  Daily Harvest
  Sakara Life
  Gousto
  Mindful Chef
  Marley Spoon
  Dinnerly
  EveryPlate
  Sun Basket
  Muscle Deli
  CJ Freshway Meal
  Samsung Welstory
  7-Eleven Japan Meal Service
  盒马鲜生
  叮咚买菜
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  美团买菜
  饿了么
  每日优鲜
按照不同产品类型，包括如下几个类别：
  单人份
  多人份
按照不同配送时间，包括如下几个类别：
  即时配送
  预约配送
  订阅制配送
按照不同应用，主要包括如下几个方面：
  家庭用餐
  办公用餐
  其他
重点关注如下几个地区
  北美
  欧洲
  中国
  日本
  东南亚
  印度
本文正文共8章，各章节主要内容如下：
第1章：报告统计范围、产品细分及全球总体规模及增长率等数据
第2章：全球不同应用一人份餐食配送市场规模及份额等
第3章：全球一人份餐食配送主要地区市场规模及份额等
第4章：全球范围内一人份餐食配送主要企业竞争分析，主要包括一人份餐食配送收入、市场份额及行业集中度分析
第5章：中国市场一人份餐食配送主要企业竞争分析，主要包括一人份餐食配送收入、市场份额及行业集中度分析
第6章：全球主要企业基本情况介绍，包括公司简介、一人份餐食配送产品、收入及最新动态等
第7章：行业发展机遇和风险分析
第8章：报告结论
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 1.3.6.2 中国不同配送时间一人份餐食配送销售额预测（2027-2032）
2 不同应用分析
 2.1 从不同应用，一人份餐食配送主要包括如下几个方面
 2.1.1 家庭用餐
 2.1.2 办公用餐
 2.1.3 其他
 2.2 全球市场不同应用一人份餐食配送销售额对比（2021 VS 2025 VS 2032）
 2.3 全球不同应用一人份餐食配送销售额及预测（2021-2032）
 2.3.1 全球不同应用一人份餐食配送销售额及市场份额（2021-2026）
 2.3.2 全球不同应用一人份餐食配送销售额预测（2027-2032）
 2.4 中国不同应用一人份餐食配送销售额及预测（2021-2032）
 2.4.1 中国不同应用一人份餐食配送销售额及市场份额（2021-2026）
 2.4.2 中国不同应用一人份餐食配送销售额预测（2027-2032）
3 全球一人份餐食配送主要地区分析
 3.1 全球主要地区一人份餐食配送市场规模分析：2021 VS 2025 VS 2032
 3.1.1 全球主要地区一人份餐食配送销售额及份额（2021-2026）
 3.1.2 全球主要地区一人份餐食配送销售额及份额预测（2027-2032）
 3.2 北美一人份餐食配送销售额及预测（2021-2032）
 3.3 欧洲一人份餐食配送销售额及预测（2021-2032）
 3.4 中国一人份餐食配送销售额及预测（2021-2032）
 3.5 日本一人份餐食配送销售额及预测（2021-2032）
 3.6 东南亚一人份餐食配送销售额及预测（2021-2032）
 3.7 印度一人份餐食配送销售额及预测（2021-2032）
4 全球主要企业市场占有率
 4.1 全球主要企业一人份餐食配送销售额及市场份额
 4.2 全球一人份餐食配送主要企业竞争态势
 4.2.1 一人份餐食配送行业集中度分析：2025年全球Top 5厂商市场份额
 4.2.2 全球一人份餐食配送第一梯队、第二梯队和第三梯队企业及市场份额
 4.3 2025年全球主要厂商一人份餐食配送收入排名
 4.4 全球主要厂商一人份餐食配送总部及市场区域分布
 4.5 全球主要厂商一人份餐食配送产品类型及应用
 4.6 全球主要厂商一人份餐食配送商业化日期
 4.7 新增投资及市场并购活动
 4.8 一人份餐食配送全球领先企业SWOT分析
5 中国市场一人份餐食配送主要企业分析
 5.1 中国一人份餐食配送销售额及市场份额（2021-2026）
 5.2 中国一人份餐食配送Top 3和Top 5企业市场份额
6 主要企业简介
 6.1 HelloFresh
 6.1.1 HelloFresh公司信息、总部、一人份餐食配送市场地位以及主要的竞争对手
 6.1.2 HelloFresh 一人份餐食配送产品及服务介绍
 6.1.3 HelloFresh 一人份餐食配送收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
 6.1.4 HelloFresh公司简介及主要业务
 6.1.5 HelloFresh企业最新动态
 6.2 Blue Apron
 6.2.1 Blue Apron公司信息、总部、一人份餐食配送市场地位以及主要的竞争对手
 6.2.2 Blue Apron 一人份餐食配送产品及服务介绍
 6.2.3 Blue Apron 一人份餐食配送收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
 6.2.4 Blue Apron公司简介及主要业务
 6.2.5 Blue Apron企业最新动态
 6.3 Home Chef
 6.3.1 Home Chef公司信息、总部、一人份餐食配送市场地位以及主要的竞争对手
 6.3.2 Home Chef 一人份餐食配送产品及服务介绍
 6.3.3 Home Chef 一人份餐食配送收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
 6.3.4 Home Chef公司简介及主要业务
 6.3.5 Home Chef企业最新动态
 6.4 Freshly
 6.4.1 Freshly公司信息、总部、一人份餐食配送市场地位以及主要的竞争对手
 6.4.2 Freshly 一人份餐食配送产品及服务介绍
 6.4.3 Freshly 一人份餐食配送收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
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 6.4.4 Freshly公司简介及主要业务
 6.5 Factor
 6.5.1 Factor公司信息、总部、一人份餐食配送市场地位以及主要的竞争对手
 6.5.2 Factor 一人份餐食配送产品及服务介绍
 6.5.3 Factor 一人份餐食配送收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
 6.5.4 Factor公司简介及主要业务
 6.5.5 Factor企业最新动态
 6.6 CookUnity
 6.6.1 CookUnity公司信息、总部、一人份餐食配送市场地位以及主要的竞争对手
 6.6.2 CookUnity 一人份餐食配送产品及服务介绍
 6.6.3 CookUnity 一人份餐食配送收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
 6.6.4 CookUnity公司简介及主要业务
 6.6.5 CookUnity企业最新动态
 6.7 Purple Carrot
 6.7.1 Purple Carrot公司信息、总部、一人份餐食配送市场地位以及主要的竞争对手
 6.7.2 Purple Carrot 一人份餐食配送产品及服务介绍
 6.7.3 Purple Carrot 一人份餐食配送收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
 6.7.4 Purple Carrot公司简介及主要业务
 6.7.5 Purple Carrot企业最新动态
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 6.8.1 Hungryroot公司信息、总部、一人份餐食配送市场地位以及主要的竞争对手
 6.8.2 Hungryroot 一人份餐食配送产品及服务介绍
 6.8.3 Hungryroot 一人份餐食配送收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
 6.8.4 Hungryroot公司简介及主要业务
 6.8.5 Hungryroot企业最新动态
 6.9 Daily Harvest
 6.9.1 Daily Harvest公司信息、总部、一人份餐食配送市场地位以及主要的竞争对手
 6.9.2 Daily Harvest 一人份餐食配送产品及服务介绍
 6.9.3 Daily Harvest 一人份餐食配送收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
 6.9.4 Daily Harvest公司简介及主要业务
 6.9.5 Daily Harvest企业最新动态
 6.10 Sakara Life
 6.10.1 Sakara Life公司信息、总部、一人份餐食配送市场地位以及主要的竞争对手
 6.10.2 Sakara Life 一人份餐食配送产品及服务介绍
 6.10.3 Sakara Life 一人份餐食配送收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
 6.10.4 Sakara Life公司简介及主要业务
 6.10.5 Sakara Life企业最新动态
 6.11 Gousto
 6.11.1 Gousto公司信息、总部、一人份餐食配送市场地位以及主要的竞争对手
 6.11.2 Gousto 一人份餐食配送产品及服务介绍
 6.11.3 Gousto 一人份餐食配送收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
 6.11.4 Gousto公司简介及主要业务
 6.11.5 Gousto企业最新动态
 6.12 Mindful Chef
 6.12.1 Mindful Chef公司信息、总部、一人份餐食配送市场地位以及主要的竞争对手
 6.12.2 Mindful Chef 一人份餐食配送产品及服务介绍
 6.12.3 Mindful Chef 一人份餐食配送收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
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 6.14.2 Dinnerly 一人份餐食配送产品及服务介绍
 6.14.3 Dinnerly 一人份餐食配送收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
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 6.15.1 EveryPlate公司信息、总部、一人份餐食配送市场地位以及主要的竞争对手
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 6.16.5 Sun Basket企业最新动态
 6.17 Muscle Deli
 6.17.1 Muscle Deli公司信息、总部、一人份餐食配送市场地位以及主要的竞争对手
 6.17.2 Muscle Deli 一人份餐食配送产品及服务介绍
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 6.19.3 Samsung Welstory 一人份餐食配送收入及毛利率（2021-2026）&（百万美元）
 6.19.4 Samsung Welstory公司简介及主要业务
 6.19.5 Samsung Welstory企业最新动态
 6.20 7-Eleven Japan Meal Service
 6.20.1 7-Eleven Japan Meal Service公司信息、总部、一人份餐食配送市场地位以及主要的竞争对手
 6.20.2 7-Eleven Japan Meal Service 一人份餐食配送产品及服务介绍
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 6.21 盒马鲜生
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